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ACTA No.  4145.020.14.82.338 

FECHA: 01/sep/2022 

HORA INICIAL: 02:00 pm 

HORA FINAL: 06:30 pm 

OBJETIVO:  Realizar seguimiento de los procesos de 
avances en el territorio con el modelo de salud mental 

LUGAR: Universidad del Valle – 
Sede San Fernando – Edificio Salud 
Pública - Salón 09. 

 
ASISTENTES: Carolina Restrepo - Contratista, Diana Ramírez - Contratista, Katherine Gaviria 
- Contratista, “ver listado de asistencia” 
 
AUSENTES: Camilo Pinilla – Contratista, José Malaver – Contratista, Laura Franco – 
Contratista, Carolina Sterling – Contratista. 
 
INVITADO: Liliana Cortés – Contratista del grupo de Participación Social de la Secretaría 
Distrital de Salud. 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 
1. Verificación de quorum. 
2. Actividad de la Luz con la invitada Liliana Cortéz - Contratista 
3. Seguimiento de los procesos de avances en el territorio con el modelo de salud mental. 
4. Tareas y compromisos.  
 
DESARROLLO: 
 

1. Siendo las 2:00 p.m. se dio inició a la reunión de los equipos de Salud Mental y 
Convivencial Social y de Participación Social, ambos de la secretaría Distrital de Salud 
con la verificación del quorum. 
 

2. Con apertura por parte de la contratista Liliana Cortés del grupo de Participación social, 
realizó una reflexión sobre la importancia de conectar con la espiritualidad, y como 
integrar esto al quehacer diario de cada uno de los participantes, adicionalmente 
propuso una actividad para que cada uno le pusiera una intención a una vela y ponerlas 
todas encendidas, compartiendo la luz entre el quipo en una media luna. 
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3. Continuó la contratista Carolina Restrepo con el tema de las cuentas y compromisos 
previos; por lo que el contratista Andrés Felipe Calderón comparte el link para descargar 
el aplicativo para hacerle seguimiento a las cuentas; seguidamente la contratista Marlly 
Parra leyó los compromisos del acta del 18/ago/2022 para verificar si se están 
cumpliendo o no los acuerdos, con lo que se verificó que si se está dando cumplimiento 
a los mismos. 
 
La contratista Carolina Restrepo nuevamente mencionó la importancia de asistir a las 
reuniones de equipo, manifestando que es un espacio obligatorio para todos los 
contratistas que hacen parte del equipo, adicionalmente mencionó que es importante 
realizar la entrega de las cuentas a tiempo; continuó explicando que en el transcurso de 
estos meses se va a empezar a llamar y a pedir información sobre lo realizado en el 
periodo 2021 y primer semestre del 2022.  
 
La contratista Mirlelly Torres manifestó que es una obligación enviar en la solicitud de 
consecutivos de actas el eje para el cual están trabajando, para que cuando se deba 
consolidar 2022 sea mucho más fácil llegar a esa información. 
 
La contratista Delia Ortega indicó que para mañana 02/sep/2022 algunos contratistas 
deberás acercarse para brindar información sobre las acciones que han realizado que 
competen a los indicades de la política; a las 08:00 am el contratista Andrés Felipe 
Calderón, 09:00 am la contratista Paola Palechor y José Correa y finalmente a las 02:00 
pm las contratistas Juliana Andrade y Yohana Albornoz, con dicha información se dio 
cierre al tema concerniente a políticas públicas. 
 
La contratista Carolina Restrepo manifestó que las 22 Instituciones Educativas las van 
a mostrar porque se debe consolidar el plan de trabajo para cada una de ellas y se debe 
tener unas herramientas para poder ingresar, aclaró que los profesionales son los 
orientadores y los que van a construir la red protectora con la Institución, mas no tienen 
la obligación de brindar terapia ni atención clínica en ningún lugar del territorio. 
 
El contratista Julián Flores expuso un caso de intento de suicidio que se expuso durante 
su visita en territorio a una institución educativa, por lo cual la contratista Carolina 
Restrepo manifestó que, ante un caso de esos, los profesionales de territorio deben 
hacer seguimiento del caso y de ahí identificar con la EAPB cual es la atención y donde 
la deben enviar. Posterior a ello la contratista Paola Palechor realizó una intervención 
en la cual comunicó que es necesario tener esos contactos referentes de salud mental 
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pues son un enlace que permite que el proceso se pueda llevar a cabo de una manera 
más rápida, si bien ella expone un caso y manifiesta que compartirá el dato de la 
compañera referente de salud mental de la EPS Emssanar para cuando se tengan 
casos que tengan como remisión dicha EAPB; por lo que el contratista José Correa 
intervino y dijo que todo caso que incluya los ejes de consumo de sustancias 
psicoactivas, violencias y/o trastornos identificados en territorio que correspondan a la 
EAPB Emssanar se va a catalogar como “Diagnostico Priorizado”. 
 
La contratista Luisa Cortes manifestó que dentro de las jornadas se pudo identificar que 
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar está trabajando con la comunidad 
especialmente un programa llamado “Sacudete” con los menores de edad, que prioriza 
la población hasta los 14 años con el objetivo de brindar seguimiento y acompañamiento 
en la salud mental de dichos menores.  
 
La contratista Carolina Restrepo mencionó que a los comités que se acompañen se 
debe conseguir el directorio de dichos monitores con el fin de ir construyendo la red 
protectora en esas zonas, además de promover el proyecto Tejiendo Sueños como 
manera de visibilizar la política, el modelo y demás, en suma, a ello manifestó que a 
cada una de esas reuniones se debe asistir con el chaleco de Salud Mental de manera 
que se pueda estar visible ante las demás entidades.  
 
Adicionalmente manifestó que para los eventos a los que los profesionales de territorio 
asistan, deben de llevar los dumix, los twister, las ruletas. (Se realizo cuadro de 
materiales en excell). 

 
 

 
 
 
 

Carolina manifestó, que de los materiales didácticos que se recojan serán prestados por 
zonas, sin preferencia alguna, pero sería de articulación interna entre zonas el poderse 
prestar el material para poderlo llevar en las actividades que se programen. 

 
 
 
 

ZONAS MATERIALES 

zona ladera Twister, Chaleco 

zona norte Chalecos 

zona centro Chalecos 

zona oriente Chalecos y camibusos 

Andres Calderon Dumix 

Carolina Restrepo Gorras 

Dr. Malaver Material de activa tus poderes 

Cada ESE Tiene  carpa 
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La contratista Daniela Penilla manifestó que se desconoce la manera como se juega el 
twister y empezó a improvisarlo de cómo se juega con la comunidad; la contratista 
Carolina Restrepo comento que desde lo que se hace con la comunidad aun sin 
materiales, consiste en creatividad. Ejemplo: realizar rayuelas de emociones, el tingo, 
tingo, tango de las emociones, lo cual robaría pantalla y logra visibilizar la estrategia 
Tejiendo Sueños. 
 
Posterior a ello, la contratista María Isabel Mendez manifestó la necesidad de conocer 
y actualizar las guias metodológicas de SPA, Violencia Y Trastornos, a lo que la 
contratista Carolina Restrepo manifestó que Violencia tiene como referente a Ana, SPA 
tiene a Camilo y Laura Franco y Trastornos tiene a Andrés y José. 
 
La contratista AnaMaria Valencia que actualmente tiene como objetivo la recopilación 
de guias y rutas, que se construyeron años atrás y que requieren una actualización, lo 
mismo para Camilo Pinilla y Laura Franco como referentes de SPA y Andrés y José en 
Trastornos. 
 
Adicional a ello, es necesario conocer que cuando les hablen de violencia, el profesional 
este en capacidad de reconocer, guias, recopilaciones, rutas y tamizajes, teniendo en 
cuenta que este último es la red prestadora la que lo brinda y le hace seguimiento, sin 
embargo, no se ha estado llevando a cabo de la manera ideal, dado que se conoce la 
ruta más no se aplica dentro del territorio el proceso como debe ser llevado a cabo. 
 
La contratista Carolina Restrepo manifestó que se debe hacer el seguimiento de red 
protectora del primer semestre de los diplomados y cursos que se realizaron y que para 
este semestre en curso el equipo de manera mensual presente qué hace su zona. 
 
El contratista José David Meza propone desarrollar dos días al mes de salud mental, en 
el que se pueda generar una actividad movilizadora en la secretaría que tengan que ver 
con los tres ejes (violencias, spa, trastornos); se generan diferentes propuestas, 
tomarse las pausas activas en compañía de la ARL, generar actividad movilizadora con 
píldoras, etc. 
 
La contratista Carolina Restrepo manifestó que es importante hablar de los entornos, 
pues está en la 3280, explicando en que consiste cada entorno. 
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OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones): 
 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Crear directorio del drive con los contactos 
referentes de salud mental de las EAPB que se 
encuentran con cada una de las zonas 

Carolina Restrepo - 
Contratista 

09/sep/2022 

Traer el twister y los juegos que se tienen. Andrés Calderón, 
José Malaver,  

Yohana Albornoz - 
Contratistas. 

05/sep/2022 

Entregar el material correspondiente para la 
construcción de las guias metodológicas lo más 
pronto posible por cada eje. 

Todo el equipo 05/sep/2022 

Presentar cada mes las actividades que está 
realizando en el territorio. 

Profesionales y 
Técnicos de cada 

zona 

Permanente de 
forma mensual. 

Entregar el modelo de informe trimestral, 
acumulativo y final del primer semestre para 
que calidad (Ramira Caly) pueda recopilar el 
formato de gestión que se venía realizando, 
para revisar y crear uno. 

Paola Palechor,  
Yohana Albornoz – 

Contratistas. 

02/sep/2022 

Consultar si hay una carpeta en donde se 
consolidan todas las actas de los consecutivos 
que se piden. 

Marlly Parra – 
Contratista, Mirlelly 

Torres – Contratista, 
Viviana Villa - 

Contratista 

05/sep/2022 

Realizar el debido proceso para la solicitud de 
consecutivos; solicita el consecutivo, realiza el 
acta, la nombrará “Acta No.”, lo pasa a revisión, 
una vez aprobada deberá compartirlo con los 
implicados e inmediatamente subirla en PDF al 
Drive. 

Todo el equipo Permanente 
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Consolidar los requerimientos para la actividad 
de “la carpa de la sanación”, definir las 
cantidades de elementos a utilizar 

Jose Correa – 
Contratista- 

09/sep/2022 

 
 
Firmas (responsables)  
 
  
 
 
 
DIANA FERNANDA RAMÍREZ   MARLLY PARRA JARAMILLO 
Contratista       Contratista 
Secretaria Distrital de Salud    Secretaria Distrital de Salud 
 
 
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio y registro fotográfico 
compuesto por un (1) folio. 
 
 
Elaboró: Diana Fernanda Ramírez Paz – Contratista 
Revisó: Marlly Parra Jaramillo – Contratista 
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Registro Fotográfico 
 

 
Fuente: Reunión de equipo para realizar seguimiento de los procesos de avances en el territorio con el modelo de salud mental, Santiago 

de Cali, 01/sep/2022, 02:00 pm . 06:30 pm 
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Listado de asistencia:  
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